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Den oberen Drittel der Pflanze sammeln und
in einem Raum ohne direktes Sonnenlicht

trocknen. Als Tee zubereitet oder in einem

Kopfkissen gefiillt, kann sie Kopfschmer-
zen und Stimmungsschwankungen lindern.
Genauso kann eine Tinktur mit 40 % Alkohol
angesetzt werden. In der Bliitezeit kannst
du bei Bedarf immer wieder ein Stiickchen

abzupfen und essen.

Als erfrischendes Sommergetrank toll!

Blutenkdpfe in eine mit Wasser gefiillte
o o{l-e Wiesewkémig[w ot Karaffe flr einige Minuten legen und schon

0(-2)’ Sﬂ@f[cl«a DM;CIL a(efmr Bfﬁ/‘ew ol hast du eine aromatisierte Limonade.
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Lowenzahn

Frihjahrskur

Wenn die Morgensonne im Friihjahr die
Lowenzahnwiesen zum Glitzern bringt,
nasche ich taglich mehrere Stangel (an nicht
gediingten Platzen). Die Bitterstoffe der
Pflanze sind eine wunderbare Friihjahrskur
fur die Leber. Kreativitat, Dynamik und

Visionskraft kann kommen!
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Ihre Rinde ist feuchtigkeitsabweisend und
somit ein genialer Anziinder beim Feuer-
machen. Die geschmeidig weiche Rinde ist
sehr vielseitig anwendbar: Die indigenen
Volker nutzten die Rinde fiir ihre Kanus, in
Sibirien wurden Hausschuhe aus Birkenrinde

hergestellt.

ass

lhre Blatter schmecken sehr fein als Salat
zubereitet, getrocknet eignen sich die Blatter
auch als Tee bei rheumatischen Beschwer-

 den. Wird auch fir Verjingung in Cremes

*“ verwendet.
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Der Frauenmantel ist ein wichtiger Begleiter
bei vielen Frauenbeschwerden. Als Tee die
blilhende oder getrocknete Heilpflanze in
Wasser aufkochen, fiinf Minuten ziehen lassen
und mehrmals am Tag eine Tasse trinken.

Zu finden ist dieses heilige Kraut der Mutter-
gottin Freya an feuchten Wiesen und Bach-

laufen.
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Wie wére es mit einem Pesto anderer Art?
Brennnesselblatter in einem Mixer piirie-
ren, die schmerzenden Brennhaare werden
dadurch unschadlich gemacht. Wahlweise

Pinienkerne oder Walniisse mit einem hoch-

wertigen Olivendl dazu mixen.

Fertig ist dein Pesto!

Die Blatter kannst du frisch, gefrocknet oder
gediinstet verwenden. Den Samen tm Herbst
absammeln und bis tn den Frithling hinewn hast

. b éda

du einen kraftvollen Energrespender

- zum Wiirzen, aufs Brot, in den Salat -
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Die stark duftenden Bliiten sammeln und
trocknen. Durch das gespeicherte Sonnen-
licht treiben sie, als Tee zubereitet, im Winter
Kalte aus unserem Korper.

Jeder erwarmende Schluck schenkt uns

einen Sonnengrul® im Innern.
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Symphytum officinale
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Volksnamen: Schadheilwurzel, Wundallheil,
Beinwurz, Bienenkraut, Hasenlaub, Honig-
blum, Schmalwurz, Wallwurz, Wottel und
Zottel.
: Im Friihjahr oder im spaten Herbst die Wurzel-

e - stocke ausgraben und von anhaftender Erde
befreien. Um eine Erleichterung beim Trock-
nen zu haben, die Wurzeln der Lange nach
durchschneiden und an Schniiren aufhangen.
Nun kannst du einen Auszug fiir Umschlage
bereiten, indem du 100 g Beinwellwurzel

(klein geschnitten oder gemahlen) in ein Liter

Wasser zehn Minuten kochst. Bei Prellun-
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Dain rotes Képfchen ist gefiillt mit Nektar

und lockt die Brenen und Schimetter(inge an.

Auch ich habe schon n Kindheitstagen an dir
genascht und deine sile Kraft gespirt.

otklee

Trifolium pratense

Als Futterpflanze regt sie die Milchbildung bei
Kuhen an, ist ein fleiBiger Stickstoffsammler

und verbessert damit die Boden.

Als Heilpflanze findet sie ihre Wirkung zur

Blutreinigung, bei Frauenbeschwerden, Haut-
unreinheiten, Darmbeschwerden, Rheuma,

Gicht, Wundbehandlungen.
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In den Wurzeln und Blattern der Karde
stecken zahlreiche Inhaltsstoffe, die bei
naturheilkundlichen Verfahren angewendet
werden. Sie wird unter anderem bei Borrelio-
se, Hautkrankheiten, Magen- und Darm-
beschwerden eingesetzt.

Die trockenen Friichte der Weber-Karde
dienten zum Kdmmen (Karrieren) und

Reinigen von zu verspinnenden Wolle.
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nicht nur beim Abschwellen der Schleimhau-
te (Bronchien/Schnupfen), sondern ist auch
ein groRartiger Nierenheiler. Wenn du eine
Nierenkur machen mdochtest: 1 - 2 Wochen
taglich 1 Liter Goldrutentee verteilt auf den
Tag trinken. Nicht wundern: durch ihre Seifen-

haltigkeit schdumt sie beim Aufkochen.

Eunziindungshemmend nimmst du Gifte aus mir, die sich durch all die Jahre an
alten Erfahrungen sammelten und linderst meinen Schimerz durch dein goldenes
Licht. Harutreibend (6sen sich Auteile, die mir nicht mehr dienlich sind.
Anhaftungen/Vorstellungen anderer, die wie Tumore und Pilze sich tn mir lagerten,
(65en und schmelzen sich zu meinem Wohle auf. lch erkenne die Balance meiner

Nierentatigkeit th mir an und bin achtsam, liebend und leicht und gehe mutig meinen
Weg, welchen du, Goldrute, mit mir gehst. Golden leuchtest du durch mich.
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Spitzwegerich

Plantago lanceolata

Die Blutenknollen in Kokosol bei schwacher
Temperatur gesotten, entfachen ein herrlich
pilziges Aroma und sind eine schone Dekora-
tion auf Kaseplatten.

Aufgrund ihres leicht bitteren Geschmacks
schmecken die Blatter auch hervorragend im
Salat.

Die langlichen Blatter des Spitzwegerichs

sind entziindungshemmend bei Stichen und

als Tee ein ausgezeichnetes Hausmittel gegen
W
7 ' Husten, Bronchitis und Asthma.
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Bdrbel Steckenreuter, Fotografin,
arbeitet frei und ldsst sich mit
Vorliebe intuitiv auf Ideen ein,

macht sich auf den Weg, um Heraus-
zufinden, was beim Machen entsteht.
Die Inspiration dafiir findet sie in der
Natur, in der Vielfalt der Pflanzenwelt
und in dem individuellen Spiel des
Lichts.
www.steckenreuterfotografie.de

INPERSONA

Besuche uns auf www.inpersona.info -

Gestaltung www.mediengestaltung-lochmaier.de

Die Verwertung der Bilder und Texte, auch auszugsweise, ist ohne die Zustimmung von Barbel Steckenreuter urheberrechtswidrig und strafbar. Dies gilt auch fiir Verfielfaltigungen,

Ubersetzungen, Mikroverfilmung und fiir die Verarbeitung mit elektronischen Systeme. Alle Angaben im Kalender wurden nach bestem Wissen und Gewissen gepriift. Dennoch kann keine

Haftung fiir eventuelle Schaden ibernommen werden.



