


/r)n Volksglauben galt die echte Schliis-
selblume als Schutz- und Fruchtbarkeits-
mittel.

Das Himmelschliissel galt in der
nordischen Mythologie zu den

Pflanzen, die von Elfen

und Nixen geliebt und ;

beschiitzt wurden.



fre

Himmel

Aphrodite) und
wurde spdter
der hl. Maria

werden.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Neujahr 1 2 3
4 5 Heilige Drei Konige 6 7 8 9 10
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18 19 20 21 22 23 24
26 27 O 28 29 30 31
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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WW ’27 Besuche uns auf
www.inpersona.info INPERSONA




/r: der keltischen Mythologie taucht der
Weifldorn als Hiiter der Elfenwelt auf,
hier konnten die Menschen die Grenzen
tiberwinden und in das Reich der Feen

gelangen. #

Er gilt als Schutz vor negativen Krdften,
denn die guten Geister wohnen in den
Asten.




Der Weibdorn, 3

dav weils [ast jeden /Cmd$
ikt Herz und %ervm ﬂ

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 @ 13 14
Tag- und Nachtgleiche

15 16 17 18 19 Friihlingsanfang 20 21

22 23 24 25 26 27 O 28

29 30 31
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Der betorende Duft des Laven-
dels wirkt beruhigend - eine
Anwendung ist zum Beispiel
eine Zubereitung von Tee oder
bei Unruhezustanden ein
Lavendelbliiten-Vollbad. Eine
Massage mit Lavendeldl wirkt
wohlig und entspannend.

Ein paar Tropfen Lavendeldl
ins Wasser fiir die Haushalts-
reinigung erfrischt und reinigt
die Raume.

Lavendelsackchen im Klei-
derschrank hinterlassen eine
reinigende Wirkung und halt
Motten fern.

kissen un
Schl&und
staubmilben.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 Karfreitag 2 3 Ostersonntag 4
Ostermontag 5 6 7 8 9 10 11
@ 12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
O27 28 29 Walburgisnacht 30

Qprit 21
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14,

&e wurde der weiblichen Go6ttin

Venus und Freya zugeordnet. Die dop-
pelt fiederspaltigen wohlgeformten
Stangelbldtter werden auch die Augen- |
braue der Venus genannt. Sie steht fiir |
Liebe, Heilung und absolute Weiblich-

keit. ‘ b —
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dient als Abwehr gegen Kra

MW% auenkraut bei _ Getrocknete Bliiten
QGWMWWM W g - Beutelchen bei sich tra

, - S heiten. Die Schafgarbenwurzel
4 Bauchwehkraut; Yarbenkraut, In - als Amulett unterstiitzt die
. Maﬁungo Uchitlen Ole, Ge Hellsichtigkeit und hilft bei
. Soldatenkeraut, Mutterkraut, .« - w Stoffe erim Sonnen-  Entscheidungsschwierigkeiten.

Rippenterau, eldgarve i alt - ink-
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Tag der Arbeit 1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 o 12 Christi Himmelfahrt 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 Pfingstsonntag 23
Pfingstmontag 24 25 O 26 27 28 29 30
31
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K]der Mythologie gilt das Johanniskraut
als Mittsommerpflanze. Seine leuchtend
gelben Bliiten 6ffnen sich um die Som-
mersonnenwende. Verbunden mit der
Kraft der Sonne galt sie als eine stark
wirksame Schutz- und Zauberpflanze,
welches das Dunkle vertreibt.

&
S
N

\Wifz,
)
'

SN
E
7

Auch als Liebesorakel wurde das Johan-
niskraut verwendet, indem junge Frauen
die blithenden Knospen in einem Tuch
zerdriickten, wahrend sie zeitgleich.an
ihren Verehrer gedacht haben. Als gutes
Omen fiir eine gliickliche Partnerschaft
galt, wenn sich das Tuch rot verfarbte.
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Johanniskrautol:

Bliiten im Sonnenschein
absammeln — locker in ein
Glas geben und mit Olivenol
auffiillen, so dass die Bliiten
mit‘[')l bedeckt sind.

sut verschlieBe

Zum Sehhh r"/ﬂ/(l((‘/"
schmilcke ich mich
mit einem Bliitenkranz
und tanze voller Lebennfreude
umher - vielleicht springe ich
auch ibery deuer und tasye

mich vom Leuehten

derduniken lragen,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 Fronleichnam 3 4 5 6
7 8 9 ® 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
Johannistag
Sommer-Sonnenwende
Sommeranfang 21 22 23 O 24 25 26 27
8 29 30
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ursprilnglich stammen die Pflanzen

e aus Nordamerika. Uberlieferte Heil-

methoden bei den Lakotas: ,,...gekaute

Blatter bei Schlangenbissen und eitri-

gen Wunden, innerlich zur Starkung der

Abwehrkrafte bei fieberhaften Erkran-
kungen und Infektionen®. N
ﬂ.,
. Ll



; Blatter, Bliiten und Wurzeln Durch die antibakterielle Eigen-  Haarwachstum an, vorbeugend ‘

des Sonnenhuts werden als schaft hilfreich gegen Akne/ und starkend gegen grippale
Tabletten, Tee, Tinkturen, Pickel, Hautirritationen, als Infekte und Erkdltungen —
Tropfen und in Pulverform ver- Schmerzmittel, regen das, —
arbeitet — wirkt gesundheits-
und schonheitsfordernd in
vielen Bereichen.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4
5 6 7 8 9 ® 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 O 24 25
26 27 28 29 30 31
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/r)l der Alchemie galt die Rose als Blu-
me der Weisheit und als Bild des klaren
Geistes.

Die griechische Mythologie besagt,
dass die Liebesgottin Aphrodite ihre

Schonheit der Hagebutte zu verdanken
hatte.

S -




Im Herbst sammle ic
Vitamin-C-haltigen Hagebutten
der Wildrosen in der Natur, hal-
biere, entkerne und lege
sie in Honig ein.
Taglich eine

% Messerspitze ™
] b } schen,
' ' 4 | i # zt mein

| Hieferotrauch y/ L S %4 . Immunsystem

iber die kalte

Genauso wirksam &d die
ockneten und ent

4 \Winterszeli
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag

1
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31
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

i

~und etwa: J | /“'

Sonne-ges

Freitag

d

Y "

Samstag

Sonntag

1 2 3 4 5
6 @7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
Tag- und Nachtgleiche
20 O 21 Herbstanfang 22 23 24 25 26
28 29 30

September 21
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Erntedankfest
Tag der Deutschen
1 2 Einheit 3
4 5 @6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 O 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31

Welober ’27
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| 85 wird nachgesagt, dass die Welt der
Elfen und Naturwesen einen starken
Bezug zum Holler haben. So ist es kein
Wunder, dass der machtige Zauberstab
von Harry Potter ein Elderstab ist. 7‘_,:

In der germanischen Mythologie heifdt
die Muttergottin Holda — die Strahlen-
de. Sie wurde als Hausgottin verehrt
und Opfergaben wurden dem Holunder-
busch gebracht.

Der Holunderbusch — gepflanzt vor dem
Hause - diente zum Schutz vor bosen
Geistern und Blitzeinschlag.

Eine tiberlieferte Weisheit lautet:

»Wie der Holunder bliiht,
Rebe auch und Lieb ergliiht.
Bliihen beid’

im Vollmondschein,
gibt’s viel Gliick
und guten Wein.“




Sambumwgm/
J - &b gibt eine Vietzaht an Namen. [ir ihn wie:
 Moller, Hliederbeerbunch, Betnchetl, dttich, Alhorn,

Pas Wort Hotunder teitel vich von dem

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Allerheiligen 1 2 3 o 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 O19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
30

29
November 21 bl
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

1 2 3 @4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 Q19
Beginn der 12 Raundchte
20 | Winter-Sonnenwende 21 Winteranfang 22 23 Heilig Abend 24 | 1. Weihnachtsfeiertag 25 | 2. Weihnachtsfeiertag 26
28 29 30 Silvester 31

Dezember 21
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Katender 2071
1. HALBJAHR Gestaltung & Fotografie

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI
1 FR NEUJAHR 1 Mo 1 Mo 1 Do 1 SA MAIFEIERTAG 1 Di 22
2 SA 2 Di 2 Di 2 FR  KARFREITAG 2 So 2 M
3 So 3 M 5 3 M 9 3 SA 3 Mo 3 Do FRONLEICHNAM
4 Mo 4 Do 4 Do 4 So OSTERSONNTAG 4 Di 4 FR
5 Di 5 Fr 5 Fr 5 Mo OSTERMONTAG 5 M 18 5 SA
6 M1 HL.DREI KONIGE 6 SA 6 SA 6 Di 6 Do 6 So
7 Do 1 7 So 7 So 7 M 14 7 FR 7 Mo
8 Fr 8 Mo 8 Mo 8 Do 8 SaA 8 Di
9 SaA 9 Di 9 Di 9 Fr 9 So 9 M 23
10 So 10 Mi 6 10 Mi 10 10 SaA 10 Mo 10 Do
11 Mo 11 Do 11 Do 11 So 11 Di 19 11 FRr
12 Di 12 FRr 12 Fr 12 Mo 12 M 12 SA
13 Mi 2 13 SA 13 SaA 13 Di 13 Do CHRISTI HIMMELF. 13 So
14 Do 14 So 14 So 14 M 15 14 Fr 14 Mo
15 FRr 15 Mo 15 Mo 15 Do 15 SA 15 Di
16 SA 16 Di 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 24
17 So 17 M 7 17 M 11 17 SA 17 Mo 17 Do
18 Mo 18 Do 18 Do 18 So 18 Di 18 FR
19 Di 19 FRr 19 FRr 19 Mo 19 Mi 20 19 SA
20 Mi 3 20 SA 20 SA 20 Di 20 Do 20 So
21 Do 21 So 21 So 21 Mi 16 21 Fr 21 Mo
22 Fr 22 Mo 22 Mo 22 Do 22 SA 22 Di
23 SA 23 Di 23 Di 23 FRr 23 SO PFINGSTSONNTAG 23 Mi 25
24 So 24 M 8 24 M 12 24 SA 24 Mo PFINGSTMONTAG 24 Do
25 Mo 25 Do 25 Do 25 So 25 Di 25 FRr
26 Di 26 FRr 26 FR 26 Mo 26 Mi 21 26 SA
27 M 4 27 SA 27 SA 27 Di 27 Do 27 So
28 Do 28 So 28 So 28 Mi 17 28 FR 28 Mo
29 Fr 29 Mo 29 Do 29 SA 29 Di 26
30 SA 30 Di 13 30 Fr 30 So 30 Mi
31 So 31 Mi 31 Mo

HARMONIE LEICHTIGKEIT FREUDE LIEBE HERRLICHKEIT DANKE

Besuche uns auf www.inpersona.info



Katender 2021 INPERSONA
2. HALBJAHR Gestaltung & Fotografie

JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
1 Do 26 1 So 1 M 1 Fr 1 Mo ALLERHEILIGEN 1 M
2 Fr 2 Mo 2 Do 35 2 SA 2 Di 2 Do 48
3 SA 3 Di 3 Fr 3 So TAGD.DT. EINHEIT 3 Mi 44 3 FRr
4 So 4 Mi 31 4 SA 4 Mo 4 Do 4 SA
5 Mo 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So
6 Di 6 FRr 6 Mo 6 M 40 6 SA 6 Mo
7 M 27 7 SA 7 Di 7 Do 7 So 7 Di
8 Do 8 So 8 M 36 8 FR 8 Mo 8 M 49
9 FRrR 9 Mo 9 Do 9 SA 9 Di 9 Do
10 SA 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 45 10 Fr
11 So 11 Mi 32 11 SaA 11 Mo 11 Do 11 Sa
12 Mo 12 Do 12 So 12 Di 12 FRr 12 So
13 Di 13 Fr 13 Mo 13 M 41 13 SA 13 Mo
14 M 28 14 SA 14 Di 14 Do 14 So 14 Di
15 Do 15 So 15 M 37 15 Fr 15 Mo 15 Mi 50
16 Fr 16 Mo 16 Do 16 SA 16 Di 16 Do
17 SA 17 Di 17 FRr 17 So 17 M 46 17 FR
18 So 18 Mi 33 18 SA 18 Mo 18 Do 18 SA
19 Mo 19 Do 19 So 19 Di 19 FRr 19 So
20 Di 20 FRr 20 Mo 20 Mi 42 20 SA 20 Mo
21 Mi 29 21 SA 21 Di 21 Do 21 So 21 Di
22 Do 22 So 22 M 38 22 Fr 22 Mo 22 M 51
23 Fr 23 Mo 23 Do 23 SA 23 Di 23 Do
24 SA 24 Di 24 Fr 24 So 24 M 47 24 FR  HL.ABEND
25 So 25 Mi 34 25 SA 25 Mo 25 Do 25 SA 1. WEIHN.-TAG
26 Mo 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 2. WEIHN.-TAG
27 Di 27 Fr 27 Mo 27 Mi 43 27 SA 27 Mo
28 Mi 30 28 SA 28 Di 39 28 Do 28 So 28 Di
29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Mi 52
30 Fr 30 Mo 30 Do 30 SA 30 Di 30 Do
31 SA 31 Di 31 So 31 FR  SILVESTER
LACHEN SONNE WARME FREUNDE FULLE PRACHT

Besuche uns auf www.inpersona.info




KALENDER 2021
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Mit seinen zwolf Monatsbildern zeigt dieser

Kalender unsere Natur in ihrer Pracht und

INPERSONA

Fiille. Die wirkungsvollen Bilder und anspre-

chenden Texte konnen zum Traumen verlei-

Besuche uns auf www.inpersona.info
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Gestaltung & Fotografie

ten oder mit niitzlichen Hinweisen dienen.

Das praktische Kalendarium bietet auch

Platz fiir deine Terminplanung. Zusatzlich
gibt es noch eine Doppelseite fiir die Jahres-

tibersicht, um dir noch mehr Uberblick iiber

© Fotografien und Texte: Barbel Steckenreuter das ganze Jahr zu schaffen.
www.steckenreuterfotografie.de

Gestaltung: www.mediengestaltung-lochmaier.de

Die Verwertung der Bilder und Texte, auch auszugsweise, ist ohne die Zustimmung von Bérbel Steckenreuter urheberrechtswidrig und strafbar. Dies gilt auch fiir Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmung und fiir die Verarbeitung mit elektronischen Systemen. Alle Angaben im Kalender wurden nach bestem Wissen und Gewissen gepriift. Dennoch kann

keine Haftung fiir eventuelle Schaden tibernommen werden.



